
La luna cuida la nocheLa luna cuida la noche
Ideal para crear una rutina de sueño relajadaIdeal para crear una rutina de sueño relajada

El día se acaba.
El sol se va a dormir.

Y lentamente…
Aparece la preciosa luna.
Aparecen la luna y las estrellas    

La luna brilla en el cielo y cuida 
de todo mientras descansamos.
Todo está tranquilo. Shhhh…
Podéis hablar con una voz suave y lenta

Podéis dejar la luna cerca de la cama
acompañando el momento de ir a dormir

Las estrellas también están aquí.
Todo se vuelve calmado.

Se esconde el sol
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